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De auteur stuurde het manuscript van dit boek ter beoordeling naar een vriend, die het
terugstuurde met de notatie: “het werkt”. Dit uit ervaring geboren oordeel werd als titel
van het boek aangenomen.

Een beknopt, definitief, resultaatgericht plan met regels, uitleg en suggesties om uw
levensconditie te verbeteren.

If you KNOW
what you WANT
you can HAVE IT



De man die dit boek heeft geschreven (uitgegeven in 1926), was zeer succesvol en stond
algemeen bekend om zijn vrijgevigheid en behulpzame geest. Alles wat hij heeft bereikt,
heeft hij te danken aan de stille uitwerking van de eenvoudige, krachtige waarheid
waarover hij in zijn werk vertelt: het beheersen van de omstandigheden, het vergaren
van rijkdom en het winnen van vrienden. Hij laat je hier, middels dit kleine boekje, een
makkelijke methode zien naar een mooier en gelukkiger leven. Wetende dat het grootste
goed voortkomt uit het helpen van anderen zonder lof te verwachten, heeft de auteur
verzocht om zijn naam weg te laten.

Wat is het echte geheim van het verkrijgen van welvaart en geluk?

Worden sommige mensen geboren onder een gelukkig gesternte of een andere kwaliteit
die hen in staat stelt alles te krijgen wat zo wenselijk lijkt, en zo niet, wat is dan de
oorzaak van het verschil in omstandigheden waaronder mensen leven?

Vele jaren geleden, omdat ik het gevoel had dat er een logisch antwoord op deze vraag
moest zijn, besloot ik, indien mogelijk, uit te zoeken wat het was. Ik heb het antwoord
tot mijn eigen tevredenheid gevonden en heb de informatie jarenlang aan anderen
doorgegeven die er met succes gebruik van hebben gemaakt.

Vanuit een wetenschappelijk, psychologisch of theologisch gezichtspunt kunnen
sommige van de volgende uitspraken als onjuist worden geinterpreteerd, maar
niettemin heeft het plan de gewenste resultaten opgeleverd voor degenen die de
eenvoudige instructies hebben gevolgd en het is mijn oprechte overtuiging dat ik het nu
presenteer op een manier die nog veel meer geluk en welvaart zal brengen.

“If wishes were horses, beggars would ride.” Dit is de houding van de gemiddelde man
en vrouw met betrekking tot welvaart. Zij zijn zich niet bewust van de invloed van hun
gedrag en gedachten op hun realiteit. Zij maken er daarom niet bewust gebruik van en
erkennen dit ook niet als de oorzaak van het mislukken van succes.

Goh, ik wou dat dat van mij was, is de uitbarsting van Jimmy, de kantoorjongen, terwijl
een nieuwe rode roadster voorbij rijdt. En Florence, de telefoniste, drukt dezelfde
gedachte uit over een ring in de etalage van de juwelier. Terwijl de arme oude Jones, de
boekhouder, tijdens de zondagse wandeling tegen zijn vrouw zegt: 'Ja lieverd, het zou
leuk zijn om zo'n huis te hebben, maar daar is geen sprake van. We zullen moeten



blijven huren. Landem, de verkoper, protesteert dat hij al het werk doet, maar het korte
eind van het geld krijgt en op een dag zijn baan zal opzeggen en een echte baan zal
vinden. En president Bondum uit, in zijn grote villa, een bittere tirade tegen de jaarlijkse
hooikoortsaanval.

Thuis is het grotendeels hetzelfde. Gisteravond verklaarde vader dat dochter Mabel
regelrecht op een ramp afstevende. Vandaag verdwijnen de problemen van gisteren in
het niets terwijl moeder andere moeilijke zaken uit de weg gaat. Terwijl ze uitroept: Dit
is de druppel: Roberts schoollerares wil me vanmiddag spreken. Zijn rapporten zijn
verschrikkelijk, weet ik, maar ik ben nu te laat voor Bridge. Ze moet maar tot morgen
wachten.

Dat geldt ook voor de eindeloze stroom van dit soort uitlatingen van miljoenen mensen
in alle klassen, die niet nadenken over wat ze werkelijk willen, en die op die manier toch
alles krijgen waar ze recht op hebben of verwachten: namelijk een negatieve uitkomst.

Als jij tot deze miljoenen onnadenkende praters of wensers behoort en een duidelijke
verandering van jouw huidige toestand zou willen, dan kan je die krijgen. Maar
allereerst moet je weten wat je wilt en dit is geen gemakkelijke taak. Wanneer je je
objectieve geest (de geest die je elke dag gebruikt) kunt trainen om definitief helder te
krijgen naar welke dingen of omstandigheden je verlangt, dan heb je nu je eerste grote
stap gezet in het bereiken of veiligstellen van wat je werkelijk wilt.

Te krijgen wat je wilt, is niet mysterieuzer of ingewikkelder dan de radiogolven overal
om je heen. Correct afstemmen en je krijgt een perfect resultaat, maar daarvoor is het
uiteraard wel noodzakelijk dat je iets van je apparatuur weet en een werkingsplan hebt.

Je hebt een machtige kracht in je, die graag bereid is je te dienen, een kracht die je
datgene kan geven waar je heel erg naar verlangt. Deze kracht wordt door Thomson Jay
Hudson, (auteur van The Law of Psychic Phenomena) beschreven als “je subjectieve
geest”.

Andere geleerde schrijvers gebruiken verschillende namen en bewoordingen, maar zijn
het er allemaal over eens dat het almachtig is. Je zou deze kracht God, de Bron of het
universele bewustzijn kunnen noemen. Maar er zijn natuurlijk nog veel meer
omschrijvingen, dus gebruik een voor jou geschikte benaming.



Ongeacht de naam van de Grote Macht die je gebruikt, deze is zowel in staat als bereid
om de grote wens van jouw objectieve geest tot een volledig en perfect einde te brengen,
maar je moet werkelijk serieus zijn over wat je wilt.

Incidenteel wensen of halfslachtig willen, vormen geen perfecte verbinding of
communicatie met de Almachtige Kracht. Je moet oprecht en zuiver naar bepaalde
omstandigheden of dingen verlangen, en dit op zowel mentaal, fysiek als spiritueel
niveau. Maar je objectieve geest en wil zijn over het algemeen zo weifelend, dat je alleen
maar dingen WENST, zodat de wonderbaarlijke, capabele kracht in je niet functioneert.

De meeste wensen zijn eenvoudigweg mondelingen/vocale uitingen: Jimmy, de
kantoorjongen, gaf er geen oprechte aandacht aan om de rode roadster te bezitten.
Landem, de verkoper, dacht niet aan een andere baan, of schonk er sowieso geen
aandacht aan. President Bondum wist dat hij hooikoorts had en verwachtte het daarom
ook. Het bedrijf van vader was behoorlijk succesvol en moeder ging die dag ongetwijfeld
met de eerste prijs naar huis op het Bridge-feest. Maar ze hadden geen helder idee voor
ogen van wat ze werkelijk wilden dat hun kinderen zouden bereiken, en hielpen feitelijk
zo juist de ongelukkige omstandigheden die bestonden tot stand te brengen.

Als je serieus van plan bent je huidige toestand te veranderen, dan is hier een beknopt,
resultaatgericht plan met regels, uitleg en suggesties.

HET PLAN

Schrijf op papier, in volgorde van belangrijkheid, de zaken en
omstandigheden die je werkelijk wilt. Wees niet bang om te veel te willen.
Ga tot het uiterste door je wensen op te schrijven. Verander de lijst
dagelijks, voeg er iets aan toe of verwijder er iets uit, totdat je het ongeveer
goed hebt. Laat je niet ontmoedigen door veranderingen, want dat is
normaal. Er zullen altijd veranderingen en toevoegingen zijn met nieuwe
wensen en toenemende verlangens.



DRIE POSITIEVE REGELS VOOR VERWEZENLIJKING

e Lees de lijst met wat je wilt, drie keer per dag door: ochtend, middag
en avond.

e Bedenk zo vaak mogelijk wat je wilt (ipv wat je niet wilt).

e Praat met niemand over je plan, behalve met de Grote Macht in je. Die
zal aan jouw objectieve geest de methode van verwezenlijking
ontvouwen.

Het is duidelijk dat het in het begin lastig kan zijn om vertrouwen te hebben in deze
methode. Sommige van je verlangens kunnen, vanuit praktische redeneringen, absoluut
onbereikbaar lijken, maar schrijf ze toch op je lijst! Alles wat voor jou van belang is mag
op de lijst, of het nou realistisch is of niet.

Het is niet nodig om te analyseren hoe deze kracht je verlangens gaat verwezenlijken.
Een dergelijke procedure is net zo onzinnig als proberen te achterhalen hoe een
maiskorrel, die in vruchtbare grond wordt geplaatst, als een groene stengel omhoog
schiet, bloeit en een maiskolf voortbrengt die daarop weer honderden maiskorrels
voortbrengt, elk in staat om te doen wat die ene korrel deed. Als je dit duidelijke plan
volgt en de drie eenvoudige regels uitvoert, zal de methode om dit doel te bereiken zich
net zo mysterieus ontvouwen als de maiskolf die aan de stengel verschijnt, en in de
meeste gevallen veel eerder dan je verwacht.

Wanneer er nieuwe wensen/verlangens op een prominente positie of bovenaan je lijst
komen, kan je er zeker van zijn dat je goede vorderingen maakt. Het verwijderen van
items uit je lijst waarvan je aanvankelijk dacht dat je ze wilde, is een andere duidelijke
indicatie van vooruitgang.

Het is normaal om sceptisch te zijn en twijfels, wantrouwen of vragen te hebben, maar
als deze gedachten opkomen, haal dan je lijst tevoorschijn. Lees het nog eens door; of als
je het uit je hoofd hebt geleerd, praat dan met je innerlijke zelf over je verlangens totdat
de twijfels die je voortgang belemmeren, verdwenen zijn. Bedenk dat niets je ervan kan
weerhouden datgene te krijgen waar je naar verlangt. Anderen hebben deze dingen ook,
dus waarom jij niet?

De almachtige kracht in jou mengt zich niet in controversiéle discussies. Het wacht en is
bereid om te dienen wanneer jij er klaar voor bent, maar jouw objectieve geest is zo
gevoelig voor suggestie dat het bijna onmogelijk is om enige bevredigende vooruitgang



boeken als ze omringd is door sceptici. Kies daarom je vrienden zorgvuldig en ga om
met mensen die nu een aantal dingen hebben die jij echt wilt, maar bespreek de manier
waarop je dit wilt bereiken niet met hen.

Zet materi€le zaken als geld, een huis, een auto of wat het ook mag zijn op je lijst met
behoeften, maar stop daar niet. Wees duidelijker. Als je een auto wilt, beslis dan wat
voor soort, stijl, prijs, kleur en alle andere details, ook wanneer je hem wilt hebben en
hoe dat voelt en zelfs ruikt. Als je een huis wilt, plan dan de structuur, het terrein en de
inrichting. Bepaal de locatie en de kosten. Als je geld wilt, schrijf dan het bedrag op.
Noteer als het om een verkooprecord gaat in je bedrijf, de vereiste datum en alles wat
nodig is om het zo contreet mogelijk te maken. Vermeld bijvoorbeeld ook je potentiéle
klanten en zet achter elke naam het verwachte bedrag.

Dit lijkt in eerste instantie misschien heel dwaas, maar je kunt je verlangens nooit
verwezenlijken als je niet positief en tot in detail weet wat je wilt en wanneer je het wilt.
Als je dit niet kunt beslissen, ben je niet serieus. Je moet duidelijk zijn, en als je dat
bent, zullen de resultaten verrassend en bijna ongelooflijk zijn.

Er zal ongetwijfeld een natuurlijke vijand verschijnen als je voor het eerst iets bereikt
hebt en er dus iets van je lijst concreet naar je toe gekomen is. Deze vijand is het in
diskrediet brengen van je succes, in de vorm van gedachten als: Dit kan toch niet, het
gebeurde gewoon. Wat een opmerkelijk toeval!

Wanneer dergelijke gedachten zich voordoen, dank dan de Almachtige Macht voor de
geweldige prestatie en laat deze met de eer strijken. Door dit te doen verkrijg je
zekerheid en meer vertrouwen, en na verloop van tijd bewijs je aan jezelf dat er een wet
bestaat die daadwerkelijk werkt — te allen tijde — als je er op afgestemd bent.

Oprechte waardering kan niet gegeven worden zonder dankbaarheid en het is
onmogelijk om oprecht dankbaar te zijn zonder gelukkig te zijn. Daarom, als je je
Almachtige Kracht, bedankt voor de ontvangen geschenken, doe dat dan met heel je ziel
en laat het in je gezicht weerspiegeld worden. De Kracht hiervan gaat het begrip te
boven. Probeer het niet te begrijpen, maar aanvaard de geschenken met dankbaarheid,
geluk en versterkt geloof.



VOORZICHTIGHEID

Het is mogelijk iets te willen en te verkrijgen waardoor je jezelf achteraf ellendig voelt;
dat wat het geluk van anderen zal verwoesten; dat wat ziekte en dood zal veroorzaken;
datgene wat je van het eeuwige leven zal beroven. Je kunt krijgen wat je wilt, maar je
moet alles meenemen wat daarbij hoort: kies dus bij het plannen van je wensen datgene
waarvan je zeker weet dat het jou en je medemens het grootste goed hier op aarde zal
dienen; zodat dit de weg vrijmaakt voor een toekomst die zo mooi is dat die buiten het
bereik van het menselijk begrip ligt.

Deze methode om te garanderen wat je wilt, is van toepassing op alles wat je maar kunt
wensen en omdat de reikwijdte zo groot is, wordt voorgesteld dat je eerste lijst alleen
bestaat uit die dingen waarmee je redelijk bekend bent, zoals een geldbedrag of
prestatie, of het bezit van materiéle zaken. Dergelijke verlangens worden gemakkelijker
en sneller verkregen dan het opgeven van vaste gewoonten, het welzijn van anderen en
het genezen van mentale of lichamelijke kwalen. Voltooi eerst de kleinere dingen.

(noot van de vertaler: maar dit zouden ook oude overtuigingen kunnen zijn, dus
experimenteer gerust met de diverse wensen. Speel met grote en kleine verlangens,
maar maak beide even waardevol).

Zet dan de volgende stap, en als die is volbracht, zul je de hogere en werkelijk
belangrijke doelstellingen in het leven nastreven. Maar lang voordat je dit stadium van
je vooruitgang bereikt, zullen vele waardevolle verlangens hun plaats vinden op jouw
lijst. Eén daarvan is het helpen van anderen zoals jij geholpen bent.

Groot is de beloning voor degenen die helpen en geven zonder aan zichzelf te denken,
omdat het onmogelijk is onzelfzuchtig te zijn zonder winst.



TEN SLOTTE

Een tijdje geleden kwam Dr. Emil Cou (een franse psycholoog die een nieuwe methode
introduceerde van psychotherapie en zelfverbetering door positieve zelthypnose) naar
dit land en liet duizenden mensen zien hoe ze zichzelf konden helpen. Duizenden
anderen logenstraften het idee, weigerden zijn hulp en zijn vandaag de dag waar ze
waren voor zijn bezoek. Dus met de verklaringen en het plan dat je nu wordt
gepresenteerd: je kunt het afwijzen of accepteren. Je kunt blijven zoals je bent of alles
hebben wat je wilt. De keuze is aan jou, maar ik hoop dat je in dit kleine boekje de
inspiratie zult vinden om de juiste keuze te maken, het plan te volgen en daardoor, zoals
zoveel anderen hebben gedaan, alle dingen te verkrijgen die je wenst.

Lees het hele boek opnieuw
€n nog eens
EN DAN OPNIEUW
Onthoud de drie eenvoudige regels

Test ze nu op wat je op dit moment het liefst wilt

Dit boek had gemakkelijk meer dan 350 pagina's kunnen omvatten, maar het is bewust
ingekort om het voor jou zo gemakkelijk mogelijk te maken om te lezen, te begrijpen en
te gebruiken. Ga je het proberen?



Brief van de schijver:

Beste lezer:

De grote bezittingen van het leven zijn allemaal GESCHENKEN die op
mysterieuze wijze worden geschonken: zien, horen, streven
(ambitie/gedrevenheid), liefde of het leven zelf.

Hetzelfde geldt voor ideeén; de rijkste daarvan worden ons gegeven, zoals
bijjvoorbeeld het krachtige idee dat dit boek je heeft gegeven. Wat ga je
ermee doen? Ben je verrast als ik je vertel dat het meest winstgevende wat
je kunt doen is het weggeven?

Je kunt dit op een gemakkelijke en praktische manier doen door dit boekje
door te sturen naar degenen waarvan je weet dat ze het nodig hebben. Op
deze manier kan je helpen bij het verdelen van deze waardevolle
inspanning om het leven van anderen beter en gelukkiger te maken.

Je kent vast mensen die stil staan of die bezorgd en ontmoedigd zijn. Dit is
Jjouw kans om hen te helpen zichzelf te helpen.

Als je hen dit boek onthoudt, verlies je de bewuste voldoening die
voortkomt uit goed doen. Als je ziet dat ze dit boek krijgen, dan stel je jezelf
in lijn met de Wet van het Leven die zegt: Je krijgt door te geven, en je mag
terecht voorspoed en prestatie verwachten.

Je zult op zijn minst het innerlijke gevoel hebben dat je een goede daad
hebt gedaan zonder de hoop openlijk bedankt te worden, en je beloning zal
in het geheim komen in de vorm van extra kracht en een groter leven.

R.H.J.



